Speiseplan Kita + Schule
KW 24 08.06.26 - 12.06.26

&

GREEN TIMES ¥

Grijnstempel ™)
2\ Okoprifselle /2
>

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise 1

Vorspeise 2

Gurkensalat mit Dill-Dressina
M,sf (Separat)

Blattsalat mit Dressing
E,G,M,Sf,Se

Vorspeise 3

)

~

E,En,G,HN,M,Mn,Sj,Sm,Hf,Wn

Beilage Tomatensalat in Balsamico- .
Olivendl-Dressing 2
MenU A |Panierte Gefliigelschnitzel £ | Vollkornpasta (BIO- Fischfrikadelle mit Lachs 6,mF, | Rindswurst 2,3 mit
mit Salzkartoffeln und Vollkornnudeln*) ¢,v mit dazu Reis se und Kartoffelptiree m
Kohlrabi in Rahm (BIO- Tomatensol3e (aus BIO- Schnittlauchsol3e c,m
Kohlrabi*) ¢,m,s Tomaten*) und Reibekése 3
) e ) @6 - @
Menu B Kartoffelcremesuppe (mit Vegetarische Ravioli ecm mit
BIO-Gemuse*) (puriert) smse | Tomatenpaprika-Rahmsolie
mit Vollkornbrétchen ¢ M.Se
& &
MenU C | vegetarisches Schnitzel Vegetarische Bratwurst
E,G,Se,sf,5j,Hf Mit Salzkartoffeln E,G,M,Se,Sf.8j,Hf Mit
und Kohlrabi in Rahm (BIO- Kartoffelptree m
Kohlrabi*) ¢,m.s
) GM.se A
Extra Extraportion Gefllgelwiener 1
(3 Stick) 2,3
Dessert 1
Dessert 2 Schoko-Kekse BIO-Wassereis*

Dessert Bio

Erdbeer-Quarkcreme (BIO-
Quark*) m

Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit nattirlichen Farbstoffen
Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

6 =Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung)

Green Times - Foodservice Catering GmbH

DieselstraBe 21

@ = Besonders geeignet fuir Kinder unter 3 Jahren

61184 Karben

Tel.: 069/77076056

Fax: 069/5095281055

Mail: info@greentimes.de

www.greentimes.de

Enthalt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, G = glutenhaltiges Getreide (Dinkel, Gerste, Hafer, Roggen, Weizen), Hf = Hillsenfriichte, Hn = Haselnuss und
Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite,

%) *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021
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